
  

Cílem projektu je program zaměřený na 
rozvíjení rodičovských, vztahových a 
komunikačních dovedností, na podporu 
sebejistoty rodičů a prevenci rozpadu 
vztahů z důvodu zátěže a únavy spojené 
s péčí o děti. 

Srdečně zveme jednotlivce i manžele na 
pět setkání, která se uskuteční v průběhu 
roku 2026 v daných termínech vždy od 
16.30 h. 

Při každé besedě bude možnost dotazů na 
lektorku, případně domluva osobních 
konzultací. 

Hlídání dětí bude zajištěno po předchozí 
domluvě s RMC Malenka. 

 
TÉMATA: 
1. Duševní zdraví rodičů 

(29.5.2026) 
2. Komunikace v partnerském 

vztahu (12.6.2026) 
3. Komunikace rodičů s dětmi 

(11.9.2026) 
4. Sourozenecké vztahy 

(25.9.2026) 
5. Odolnost dětí: Jak ji ve svých 

dětech budovat? (30.10.2026) 

 

Lektorka Mgr. Anežka Petrošová 
nabízí poradenství pro děti, dospělé, 
páry i celé rodiny. www.psycholog-
valachy.cz  

 

 

RMC MALENKA BRUMOV-BYLNICE, 
ZA PODPORY ZLÍNSKÉHO KRAJE A 
VE SPOLUPRÁCI S PSYCHOLOŽKOU 

MGR. ANEŽKOU PETROŠOVOU 

SRDEČNĚ ZVE NA SOUBOR 
PŘEDNÁŠEK 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

„RODIČOVSTVÍ S 

NADHLEDEM“ 
 

PROGRAM ZAMĚŘENÝ NA 
MANŽELE, RODIČE, 

VZTAHY 

V PROSTORÁCH KAVÁRNY 
KULTURNÍHO DOMU 

BRUMOV-BYLNICE 

http://www.psycholog-valachy.cz/
http://www.psycholog-valachy.cz/

