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pro rodiny s détmi

0 e

g V postni dobé se u¢ime divat se pravdivé na svuj Zivot.
MmN Ne proto, abychom se bdli, ale abychom mohli zacit znovu.

ZASTAVIME SE - NASLOUCHAME - POVIDAME SI - DELAME KROK - MODLIME SE

Evangelium této nedéle nam ukazuje, Ze JeZis nds znd takové, jaci jsme,
a presto nds prijimad s Idskou a nabizi nam novy zacatek. \

ZASTAVIME SE:

Najdéme si chvilku, kdy mUzeme byt spolu.
ZtisSime se, nadechneme a zpomalime.
Zapalime svici jako znameni, Ze Jezi$ je s ndmi i v tom, co je pro nas tézké.

NASLOUCHAME : Jan 4,5-42 - Je7i& a samaranka POVIDAME SI:

Jezis se zastavil u studny. Tam se setkal se Zzenou, 9 Umime odpustit, kdyz nas nékdo
ktera si prisla nabrat vodu. Tato Zena chodila ke odsuzuje nebo nam néjak ublizuje?
studni v poledne, aby se nemusela setkavat s « Stalo se ti nékdy, Ze se ti nékdo posmival
ostatnimi lidmi. Néktefi ji totiz odsuzovali a mozna se nebo Ze té ostatni nepfijali mezi sebe?
ji'i posmivali.

Jezis byl jiny. Naslouchal ji a mluvil s ni oteviené. ?
Znal pravdu o jejim Zivoté — o tom hezkém i o tom,
co bylo tézké, co se nepovedlo, za co se stydéla...
Presto ji neodsoudil. Nabidl ji Zivou vodu, kterd dava
novy zivot a nadéji.

Kdy je pro mé tézké priznat chybu
nebo fict ,,promin“?
« Stalo se ti n&kdy, Ze ses s nékym pohadal/a
a bylo tézké udélat prvni krok ke smifeni?
« Je nékdo, komu bych chtél/a fict ,promin“?

@ Povidejte si spole€¢né o svatosti
OBER\EX,
TP WP smifeni...
o S détmi, které uz chodi ke sv. zpovédi, si mUzete
udélat spolec¢nou pfipravu.

Toto setkani Zenu promeénilo.
Odchazi jina - s radosti a novym zac¢atkem.

| ndm Jezis nabizi setkani, kde se nemusime bat

pravdy a kde mézeme za&it znovu e Pfivecerni modlitbé mUlzete vzajemné jeden

druhého poprosit za odpusténi.

Ve svdtosti smifeni k nam JeZis prichdzi podobné jako k Zené u studny — znd nds, neodsuzuje
a nabizi ndm novy zacdtek. Postni doba je nejvhodnéjsi prileZitosti k dobré zpovédi.

DELAME KROK:
MALE GESTO - UKOL:

JeZis Zené u studny nabidl ,Zivou vodu*, kterd davad
novy Zivot. | nam ji nabizi. Co my - jako rodina -
potrebujeme, po c¢em touzime?
Nakreslete a vystfihnéte si z papiru KAPKU.
Do ni potom napiste nebo nakreslete, co byste
si prali, aby bylo ve vasi rodiné vic.

(napf. vic radosti, klid, trpélivost, odpusténi,
odvahu, laskavost, usmév, smich,
pratelstvi..)

Tento tyden zkusime jako rodina
délat malé kroky ke smireni
—doma i ve svém srdci.
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Napr.: e fict ,promifn*“ za konkrétni véc
nezlobit se, zkusit druhému
odpustit

obejmout se po hadce, pohladit,
podat si ruku...

pomodlit se za nékoho, s kym je to
ted'tézke
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VYZVA PRO TENTO TYDEN

Kapku si potom vyvéste tam, kde se schazite jako rodina.

MODLIME SE:

Pane JeZisi, ty znds nejlépe nasi rodinu. Ty Vis, jak jeden druhého potrfebujeme. US nds milovat se

navzdjem, povzbuzovat se a podporovat. U¢ nds resit nase problémy a neshody s tvoji pomoci, pomoz

ndm odpoustét si navzdjem. VErime, Ze jsis nami i v téZkych chvilich, kdy to potrebujeme. Amen.

JeZis nds znd a rozumi nam. MdZeme mu svéfit/fict vsechno, co proZivame. @
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