2. POSTNI TYDEN

pro rodiny s

Centrum pro rodinu

& Valagské Klobouky

_V postni dobé se u¢ime zpomalit. Nemusime porad néco délat nebo zvladat.
) Nékdy staci zastavit se a byt spolu.

ZASTAVIME SE - NASLOUCHAME - POVIDAME SI - DELAME KROK - MODLIME SE

Evangelium této nedéle nadm ukazuje, Ze setkani s JeZisem
nds muzZe promérnovat a naplnit svétlem a radosti.

ZASTAVIME SE:

Najdéme si chvilku, kdy miazeme byt spolu.
ZtiSime se, nadechneme a zpomalime.
Zapalime svici jako znameni svétla a Bozi blizkosti

NASLOUCHAME : Mt 17,1-9 — Proménéni na hofe

Jednou vzal Jezis s sebou tfi u¢edniky — Petra,
Jakuba a Jana - a vysli spolu na vysokou horu.
Kdyz byli nahore, Jezis se pred nimi proménil.
Jeho tvar zafila a jeho saty zbélely jako svétlo.
Ucednici vidéli,

ze Jezis neni jen Clovék, ale Ze je Bozi Syn.

Bylo jim tam moc dobte. Chtéli tam zUstat a nic
neménit. Tehdy se ozval Bozi hlas: ,,To je muj
milovany Syn. Toho poslouchejte.*

Ucednici dostali tento zazitek jako dar, ktery je mél
posilit pro dalsi cestu.

Setkani s JeziSem nas proménuje - na hore,
pFi msi svaté v eucharistii i doma.

DELAME KROK:
(¥ vizZVA PRO TENTO TYDEN

Kazdy vecer pfi modlitbé
fekneme kazdy alespon
3 radosti/vdéénosti
z dnesniho dne.

Co hezkého jsem prozil? Co mi dnes
udélalo radost?

Ucme se vnimat BoZi doteky
v nasem kazdodennim Zivoté.

MODLIME SE:

Tento tyden chceme zvlast myslet na:

mezi nami.

POVIDAME SI:

Kdy mi bylo v posledni dobé
opravdu dobie?
Vzpomenme, kdy jsme jako rodina
zazili spolu néco hezkého...

?

Jak prozivam setkani s JeziSem
v eucharistii?
Pro déti, které se pfipravuji k 1. sv.
pfijimani: TéSim se na setkani s
JeziSem?

Zkuste si doma najit fotografie
z prvniho svatého pFijimdni rodicd,
sourozenctl nebo prarodicd.
Povidejte si o tom, jak to tehdy prozZivali.

TIP:

Vira se v rodiné preddva pribéhy...

5T
\“’%‘ ° my nékdy prozivame tézké chvile,
ale BUh nam dava i krasné okamziky, ve kterych
muzeme vnimat Jeho blizkost - radost, pratelstvi,
lasku v roding, krasu svéta, prirody.
Uéme se tyto dary vidét a dékovat za né...

Modlitba pisni: Zalm 19

e pustte si pisen a vnimejte krasy

stvoreni ve vasem okaoli...

e vezméte si pastelky nebo barvy
a zkuste pfi pisni malovat, co vas
napadne

o piecététe si Zalm 19 v Bibli

&

(nékoho, kdo je nam blizky,
za koho jsme vdeécni
nebo kdo potrebuje nasi modlitbu)
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